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CHECKLIST - ANTES DE COMEÇAR A PINTAR 

Uma boa preparação ajuda a evitar erros, retrabalho e desperdício de materiais. 

1. Avaliação da superfície 

☐  Identifiquei o tipo de superfície 

☐  A superfície está seca 

☐  A superfície está limpa e sem gordura 

☐  Verifiquei se existem fissuras ou buracos 

☐  Verifiquei se existe tinta a descascar 

☐  Verifiquei se existem sinais de humidade, bolor ou manchas 

☐  A pintura anterior está bem aderente 

☐  Corrigi os problemas identificados antes de pintar 

2. Preparação da superfície 

☐  Removi poeiras e partículas soltas 

☐  Limpei a superfície adequadamente 

☐  Reparei fissuras e pequenas imperfeições 

☐  Lixei apenas onde necessário e removi o pó 

☐  Apliquei primário, caso seja recomendado 

☐  Respeitei o tempo de secagem dos produtos de preparação 

3. Quantidade de tinta 

☐  Medi a área a pintar 

☐  Descontei portas e janelas, quando aplicável 

☐  Consultei o rendimento da tinta (m²/L) 

☐  Confirmei o número de demãos recomendado 

☐  Calculei a quantidade de tinta necessária 

☐  Evitei comprar uma quantidade excessiva 

4. Tinta selecionada 

☐  A tinta é adequada à superfície 

☐  É indicada para interior ou exterior, conforme o projeto 

☐  Escolhi a cor e o acabamento 

☐  Consultei o teor de COV e a informação ambiental disponível 
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☐  Verifiquei certificações ou rótulos ambientais, quando existentes 

☐  Consultei a ficha técnica e as instruções de aplicação 

☐  Confirmei os tempos de secagem e repintura 

5. Ferramentas preparadas 

☐  Tenho o rolo e os pincéis adequados 

☐  Tenho tabuleiro e/ou grelha 

☐  Tenho espátula e ferramentas de preparação 

☐  Tenho fita de pintura 

☐  As ferramentas estão limpas e em boas condições 

☐  Verifiquei se posso reutilizar ferramentas de projetos anteriores 

6. Espaço protegido 

☐  Afastei ou protegi o mobiliário 

☐  Protegi o pavimento, rodapés, portas e janelas 

☐  Protegi tomadas e interruptores 

☐  Organizei uma zona segura para tintas e ferramentas 

7. Segurança 

☐  Tenho o equipamento de proteção recomendado 

☐  O espaço está devidamente ventilado, quando necessário 

☐  Tenho um escadote estável, se necessário 

☐  Crianças e animais estão afastados da área de trabalho 

☐  Li as indicações de segurança do produto 

8. Sobras e limpeza 

☐  Sei como vou conservar a tinta que sobrar 

☐  Tenho um local adequado para guardar e identificar as sobras 

☐  Sei como limpar os pincéis e rolos 

☐  Vou reutilizar as ferramentas sempre que possível 

☐  Sei como encaminhar resíduos e embalagens que não possam ser reutilizados 

🌱 DICA SUSTENTÁVEL 
Preparar bem é também uma forma de pintar de forma mais sustentável. Uma superfície corretamente preparada, a 
quantidade certa de tinta e as ferramentas adequadas ajudam a evitar erros, demãos desnecessárias e desperdício. 

✓ Tudo pronto? Pode começar a pintar! 
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